Додаток 1
Інформація психолога школи Соколової А.С. 

для тренінгу «Безпека в Інтернеті»
Інтернетзалежність

З 2003 р. в світовий класифікатор хвороб була введена Інтернетзалежність. В Україні 11 годин за комп'ютером проводять 60% підлітків. З них 60% - ігри, 20% - чат, 15% - сексчати, 5% - пошта.
Ознаки інтернетзалежності:
1)  симптоматичні ознаки. Позитивна мотивація роботи за комп'ютером. Людина без особливих зусиль відмовляється від роботи за комп'ютером. Працює не більше 1 години вдень
2)  яскраво   вираженість.   Поява   почуття   радості,   «ейфорії»   при   контакті   з комп'ютером. Людина не може контролювати час роботи за комп'ютером, бажання збільшити цей час. Поява роздратованості, агресивності, коли час роботи регулюється та забороняється. Людину перестає цікавити те, що раніше викликало захоплення.
3)  ситуація   психічного   розладу.   Поява   комп'ютерної   моторики,   хворобливі відчуття   в   пальцях   рук,   зниження   гостроти   зору,   збудливість   нервової   системи (порушення сну, важкість засипання), порушення травлення, режиму дня, виникнення алергічних та астматичних захворювань. Агресивність, людина не отримує задоволення від життя , відокремлюється від людей. Нехтування особистою гігієною. 

Методи профілактики:
-    введення ліміту часу роботи за комп'ютером.
-    переривати роботу за комп'ютером протягом декількох днів;
-    програмове блокування комп'ютера;
-    санкції за порушення режиму роботи за комп'ютером;
-    скорочення часу роботи телевізора, радіо і іншої техніки, що може асоціюватися з комп'ютером;
-    збалансоване харчування;
-    дотримання режиму дня;
-    активний відпочинок;
-    звернення до спеціалістів
